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ПОШУК ПЕРСПЕКТИВНИХ РОСЛИН СЕРЕД ПРЕДСТАВНИКІВ 
РОДУ HYDRANGEA L. (ОГЛЯД ЛІТЕРАТУРИ)

Актуальність. Гортензія деревоподібна (Hydrangea arborescens L.) не входить до Державної фармакопеї України, на 
вітчизняному фармацевтичному ринку немає лікарських засобів на основі цієї рослини, проте вона містить багато біологіч-
но активних речовин і виявляє лікувальні властивості, про що свідчить застосування її у народній медицині та гомеопатії. 
Hydrangea arborescens L. – перспективна рослинна сировина для фітохімічних і фармакологічних досліджень, оскільки є най-
поширенішим та невибагливим представником роду Hydrangea L., що виявляє біологічну активність.

Мета дослідження. Висвітлення нових наукових даних про лікувальні властивості гортензії деревоподібної та перспек-
тиви її застосування у медицині.

Матеріал і методи. Проведено інформаційний пошук у вітчизняних та іноземних друкованих і електронних виданнях із 
застосуванням методів аналізу, порівняння та узагальнення інформаційних даних.

Результати дослідження. Установлено, що серед усього різноманіття видів роду Гортензія з лікувальною метою ви-
користовують лише два види гортензії – деревоподібну (Hydrangea arborescens L.) і волотисту (мітлоподібну) (Hydrangea 
paniculata Sieb.), які багаті вітамінами, мінеральними та органічними сполуками, котрі позитивно впливають на організм.

Виявлено, що на фармацевтичному ринку України відсутні лікарські засоби з рослин роду Гортензія, представлено лише 
дієтичні добавки у вигляді капсул, таблеток чи рідкого екстракту з коренів Hydrangea arborescens L.

Установлено, що всі частини гортензії деревоподібної можна використовувати як лікарську сировину. Вона виявляє про-
тимікробні, сечогінні, протизапальні, ранозагоювальні і тонізуючі властивості.

Відзначається добра переносимість і нечасті побічні ефекти, проте Hydrangea arborescens L. не рекомендується для 
тривалого лікування. Надмірне вживання засобів, виготовлених на її основі, може призвести до виникнення побічних ефектів.

Висновок. У результаті аналізу вітчизняних та іноземних джерел літератури встановлено, що Hydrangea arborescens L. 
є найперспективнішим представником роду Hydrangea L. з метою використання у медицині та фармації. Гортензія дерево-
подібна може виявляти широкий спектр фармакологічної активності, тому фітохімічне дослідження її сировини є актуаль-
ним та перспективним.

Ключові слова: гортензія деревоподібна, Hydrangea arborescens L., фітохімічне дослідження, біологічно активні речови-
ни, фармакологічна активність, перспективи застосування у медицині.
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SEARCH FOR PROSPECTIVE PLANTS AMONG THE REPRESENTATIVES 
OF THE GENUS HYDRANGEA L. (LITERATURE REVIEW)

Actuality. Smooth Hydrangea (Hydrangea arborescens L.) is not included in the State Pharmacopoeia of Ukraine. There are no 
pharmaceutical products based on this plant in the domestic pharmaceutical market. However, it contains a lot of biologically active 
compounds and exhibits medicinal properties, as evidenced by its use in folk medicine and homeopathy. Hydrangea arborescens 
L. is a promising plant raw material for phytochemical and pharmacological research. It is the most common and unpretentious 
representative of the genus Hydrangea L., which displays significant biological activity.

Aim. To cover new scientific information about the medicinal properties of Smooth Hydrangea and prospects for its use in medicine.
Materials and methods of research. An information search was conducted in domestic and foreign printed and electronic 

publications using the methods of analysis, comparison and generalization of information data.
Research results. It was established that among the entire variety of Hydrangea species, only two species are used medicinally: 

Smooth Hydrangea (Hydrangea arborescens L.) and Panicle Hydrangea (Hydrangea paniculata Sieb.). These species are rich in 
vitamins, minerals, and organic compounds that have a positive impact on the body.

It was revealed that the pharmaceutical market of Ukraine lacks medicinal products from Hydrangea plants, only dietary 
supplements in the form of capsules, tablets, or liquid extracts from the roots of Hydrangea arborescens L. are available.

It was established that all parts of Smooth Hydrangea can be used as medicinal raw materials. It exhibits antimicrobial, diuretic, 
anti-inflammatory, wound healing and tonic properties.

Good tolerability and infrequent side effects are noted, but Hydrangea arborescens L. is not recommended for long-term treatment. 
Excessive use of products based on it can lead to the occurrence of side effects.

Conclusion. As a result of the analysis of domestic and foreign sources of literature, it was established that Hydrangea arborescens 
L. is the most promising representative of the genus Hydrangea L. for use in medicine and pharmacy. Smooth Hydrangea can exhibit a 
wide range of pharmacological activity, therefore phytochemical research of its raw materials is relevant and promising today.

Key words: Hydrangea arborescens L., phytochemical research, biologically active substances, pharmacological activity, prospects 
for use in medicine.

Вступ. Актуальність. Згідно з матеріалами «Стра-
тегія ВООЗ у галузі народної медицини 2014‒2023», 
сьогодні майже 80% населення планети використовує 
препарати рослинного походження. Слід зазначити, що 
в різних країнах серед методів народної медицини на 
фітотерапію припадає 65‒82% (Voloshyn, 2016; WHO 
strategy, 2013). Незважаючи на щорічне збільшення кіль-
кості синтетичних лікарських засобів (ЛЗ), популярність 
рослинних традиційно висока, і попит на них постійно 
зростає. Дані огляду фармацевтичного ринку України 
в останні роки свідчать про поступове щорічне зростан-
ня кількості рослинних ЛЗ на 5‒7% (Minarchenko, Butko, 
2017; State register of medicines of Ukraine. http://www.
drlz.com.ua). ЛЗ рослинного походження користуються 
попитом, оскільки їм притаманні полівекторність фар-
макологічної дії, системність, ефективність, відносна 
нешкідливість тривалої терапії, доступність та еконо-
мічна привабливість. Сьогодні на вітчизняному фарма-
цевтичному ринку більшість рослинних ЛЗ іноземного 
походження, хоча Україна є однією з провідних країн, 
де вирощують і заготовляють лікарську рослинну си-
ровину. Актуальним є подальший розвиток створення 
і виробництва нових рослинних ЛЗ в Україні, зважаючи 
на достатні сировинні ресурси лікарських рослин і необ-
хідний промисловий та науковий потенціал.

Лікарські рослини є джерелом цінних біологіч-
но активних речовин (БАР): вітамінів, глікозидів, 

флавоноїдів, фенольних сполук, сапонінів, алкало-
їдів тощо (Domashovets, Khropot, Konechna, 2023). 
Перспективними і маловивченими у цьому аспек-
ті є представники роду Hydrangea L. Рід Гортензія 
включає 70‒80 видів, які поширені космополітич-
но (Hydrangea arborescens L., IEE NAS Ukr. https://
www.ieenas.org/p/gortenziia-derevopodibna/). У дикій 
природі Hydrangea L. зустрічається на сході Пів-
нічної Америки, а найбільша видова різноманіт-
ність – у Східній Азії (Wild Hydrangea, EOL. https://
eol.org). Перші представники родини гортензієвих 
(Hydrangeaceae Dumort.) з’явилися на Землі багато 
мільйонів років тому. До Європи представники роду 
Hydrangea L. потрапили лише у XVIII ст., а до Укра-
їни ‒ у ХІХ ст. (Goncharova, 2014).

Як показують дослідження, із лікувальною метою 
використовують лише два види гортензії – деревопо-
дібну (Hydrangea arborescens L.) і волотисту (мітлопо-
дібну) (Hydrangea paniculata Sieb.) (Goncharova, 2018; 
Smooth Hydrangea. https://rada.kr.ua/gortenziya-poleznye-
svojstva-i-protivopokazaniya/). Hydrangea arborescens 
L. – гортензія деревоподібна – найперспективніший 
представник родини гортензієвих (Hydrangeaceae 
Dumort.) роду Гортензія (Hydrangea L.) (Brickell, 2019). 
Вона є широко прозповсюдженим та невибагливим 
видом, який характеризується швидким ростом, воло-
голюбністю, холодостійкістю і лікувальними (окрім 
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декоративних) властивостями (Honcharova, 2021). Ува-
жається, що індіанці племені черокі першими стали 
використовувати корінь гортензії з лікувальною метою 
при захворюваннях нирок (Hydrangea arborescens L., 
PFAF. https://pfaf.org/user/Plant.aspx?LatinName=Hydr
angea+arborescens). Чай із гортензії є ритуальним на-
поєм у буддистів. Китайська народна медицина також 
здавна використовує цю рослину (Medicinal properties 
of hydrangea. https://jak.koshachek.com/articles/likuvalni-
vlastivosti-gortenzii-skarbnichka. html).

В Україні гортензію деревоподібну частіше куль-
тивують як декоративну рослину, а на півдні країни – 
як лікарську культуру (Musienko, 2016).

Гортензія деревоподібна виявляє широкий спектр 
фармакологічної активності, що використовують 
у народній медицині та гомеопатії (Hydrangea. https://
majbutne.com.ua/?p=30666). На її основі створені го-
меопатичні засоби та дієтичні добавки (Homeopathy. 
https://www.polykhrest.od.ua/lekarstvo.php?id=51). 
Відзначається добра переносимість і нечасті побічні 
ефекти, проте гортензія не рекомендується для три-
валого застосування. Надмірне вживання засобів, 
приготовлених на її основі, може призвести до по-
яви побічних ефектів (Hydrangea. https://rada.kr.ua/
gortenziya-poleznye-svojstva-i-protivopokazaniya/).

Мета дослідження – висвітлення нових наукових 
даних про лікувальні властивості гортензії деревопо-
дібної та перспективи її застосування у медицині.

Матеріали та методи дослідження. Проведено 
інформаційний пошук у вітчизняних та іноземних 
друкованих і електронних виданнях із застосуван-
ням методів аналізу, порівняння та узагальнення ін-
формаційних даних.

Результати дослідження та їх обговорення.  
Гортензія деревоподібна (рис. 1) – Hydrangea 
arborescens L. має низку англійських назв: Smooth 
Hydrangea, Wild Hydrangea, Seven Barks, Ashy 
Hydrangea, Snowhill Hydrangea. (Wild Hydrangea, 
EOL. https://eol.org; Hydrangea L., COL. https://www.
catalogueoflife.org/).

 

Рис. 1. Hydrangea arborescens L. 
(Wild Hydrangea, EOL. https://eol.org)

Ботанічний опис. Hydrangea arborescens L. – 
листопадний кущ заввишки від 1 до 3 м з округлою 
ажурною кроною діаметром до 2 м, злегка опушени-
ми пагонами та розгалуженою кореневою системою 
(Brickell, 2019).

Листки гортензії деревоподібної розташовуються 
на черешках довжиною 2–6 см. Вони овальної, яй-
цеподібної або еліптичної форми, не опушені, згори 
зелені, знизу сіруваті, довжиною 6–20 см. Восени 
забарвлення листя не змінюється (Hydrangea. https://
majbutne.com.ua/?p=30666).

Суцвіття – опуклі щитки, діаметром до 25 см, на 
видовжених стеблах, які складаються з великих сте-
рильних (у діаметрі до 2 см) і дрібних фертильних 
квіток. У момент розкриття квітки мають зеленува-
тий відтінок, а до кінця цвітіння стають білими або 
з кремовим відтінком. Цвітіння рясне у червні-ве-
ресні, триває до жовтня, а розпочинається на 4–5-й 
рік вирощування рослини.

Плоди – коробочки 2,5–3 см у діаметрі, із 10 ви-
довженими ребрами. Насіння дрібне, безкриле. Пло-
ди з’являються у жовтні-листопаді.

Коренева система мичкувата, рясно гілкується, 
неглибока, але широка, досягає глибини 40 см і ви-
магає досить багато місця у лунці (Musienko, 2016).

Поширення. Ареал поширення Hydrangea 
arborescens L. – субтропіки, частково тропіки і об-
ласті помірного поясу Північної півкулі. Представни-
ки роду Гортензія поширені у Північній і Південній 
Америці, Південній та Східній Азії, Південно-Східній 
Європі. У Китаї та Японії видова різноманітність їх 
найбільша, адже саме там почалося вирощування гор-
тензії як культурної рослини і звідти вона поширилася 
по всьому світу (Wild Hydrangea, EOL. https://eol.org). 
В Україні рослина поширена повсюдно (Namiatova, 
2023; Hydrangea arborescens L., IEE NAS Ukr. https://
www.ieenas.org/p/gortenziia-derevopodibna/).

Хімічний склад. Hydrangea arborescens L. 
містить такі речовини: вітаміни (С, А, Е, групи В), 
флавоноїди (лютеолін, кверцетин, ціанідин і кем-
пферол), алкалоїди (фебрифугін та інші), кумарини 
(умбеліферон, неогідрангін, гідрангетін, елагова кис-
лота), гіркі глікозиди (зокрема хідрагін), сапоніни, 
каучук, вуглеводи та ефірні олії (Goncharova, 2018; 
Smooth Hydrangea. https://ua.waykun.com/articles/
gortenzija-derevopodibna-likuvalni-vlastivosti.php).

У листках рослини знайдено полісахариди, гід-
роксикоричні кислоти, флавоноїди, вільні органічні 
кислоти, у насінні – алкалоїди, а у коренях – фла-
воноїди, глікозид гідрагін, сапоніни, кумарини, ал-
калоїди, ефірні олії (Hydrangea. https://rada.kr.ua/
gortenziya-poleznye-svojstva-i-protivopokazaniya/).
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Найактивніший компонент екстракту коренів 
гортензії – фебрифугін (алкалоїд хіназолінону). 
У лабораторних умовах із нього одержують галофу-
гінон, який контролює швидкість обмінних процесів 
усередині клітин і сповільнює дію ензиму, блокуючи 
його роботу (Namiatova, 2023).

Фармакологічні властивості. Виявлені у гор-
тензії деревоподібної БАР позитивно впливають на 
організм:

− вітаміни – підвищують працездатність люди-
ни, стійкість організму до захворювань, поліпшують 
обмін речовин;

− вуглеводи – забезпечують високий рівень ме-
таболізму, нормалізують обмін ліпопротеїдів і холес-
терину;

− гіркі глікозиди – сприяють формуванню імун-
ної системи;

− сапоніни – перешкоджають утворенню криста-
лів у сечовивідних шляхах, виводять сечову кислоту;

− алкалоїди – мають знеболювальні властивості;
− кумарини в комплексі з флавоноїдами та ефір-

ними оліями –регулюють водно-сольовий баланс 
(Hydrangea. https://rada.kr.ua/gortenziya-poleznye-
svojstva-i-protivopokazaniya/).

У народній медицині використовують квітки, 
насіння, листки, корені Hydrangea arborescens L. 
у вигляді чаїв, відварів, настоїв та настоянок. Відва-
ри і настої застосовують як жовчогінний засіб при 
жовчнокам’яній хворобі, а чай корисний діабетикам. 
Настій із молодих гілок і листків рекомендують ви-
користовувати при запальних процесах сечовиділь-
ної системи, а із суцвіть – для полоскань порожнини 
рота при тонзиліті, стоматиті та інших захворю-
ваннях (Telang, 2021; Nayak, Sahoo, Nayak, Prusty, 
Hati, Paital, 2018; Hydrangea. https://www.rxlist.com/
supplements/hydrangea.htm). Завдяки високому вміс-
ту алкалоїдів насіння входить до складу знеболю-
вальних засобів. Корені рослини теж виявляють зне-
болювальну дію, допомагають при тяжкому перебігу 
передменструального синдрому, при захворюваннях 
передміхурової залози. Екстракт із коренів володіє 
сечогінним і ранозагоювальним ефектом, сприяє 
зменшенню набряків (Goncharova, 2018). Відзнача-
ється також антигельмінтна, потогінна, блювотна дія 
коренів. Згідно із сучасними дослідженнями, корені 
Hydrangea arborescens L. є допоміжним засобом при 
лікуванні аутоімунних захворювань, механізм дії 
яких полягає у блокуванні лейкоцитів, які відповіда-
ють за виникнення такого роду захворювань, як роз-
сіяний склероз, псоріаз, діабет та артрит. Окрім того, 
речовини, які містяться у рослині, беруть участь 
у нормалізації трофічних процесів у хрящовій та 

сполучній тканинах, перешкоджають відкладенню 
кристалів у суглобах і накопиченню сечової кислоти 
(Hydrangea arborescens L., PFAF. https://pfaf.org/user/
Plant.aspx?LatinName=Hydrangea+arborescens).

У китайській медицині використовують квітки, 
кору, корені гортензії деревоподібної. Кора та корені 
вважаються діуретичними засобами, які використо-
вують при інфекційних захворюваннях органів се-
чостатевої системи, схильності до утворення каменів 
у сечовивідних шляхах та нирках, затримці рідини 
в організмі, подагрі. В інших інформаційних джере-
лах зазначено, що квітки та корені застосовують при 
захворюваннях серця, малярії, диспепсії, ангіні та 
тонзиліті. Окрім того, Hydrangea arborescens L. у ки-
тайській медицині використовують як імуностимуля-
тор (Goncharova, 2018; Hydrangea. https://rada.kr.ua/
gortenziya-poleznye-svojstva-i-protivopokazaniya/).

Лікарські форми. В Україні немає жодного лі-
карського засобу на основі гортензії деревоподібної. 
Hydrangea arborescens L. не входить до Державної 
фармакопеї України, на вітчизняному фармацевтич-
ному ринку немає лікарських засобів на основі цієї 
цінної, невибагливої та доступної рослини. У по-
шуковій базі Державного реєстру лікарських засо-
бів України станом на вересень 2023 р. не знайде-
но інформації про гортензію деревоподібну (State 
register of medicines. http://www.drlz.com.ua). В Укра-
їні є лише дієтичні добавки. Українське ТОВ «Еліт-
Фарм» виготовляє дієтичну добавку «Екстракт гор-
тензії» у формі таблеток (рис. 2), яка містить екстракт 
кореня та аскорбінову кислоту й рекомендується як 
діуретичний і антисептичний засіб (Compendium. 
https://compendium.com.ua/dec/319942/ 80804/).

 

Рис. 2. Екстракт гортензії (таблетки, 
Compendium. https://compendium.com.ua)

На вітчизняному фармацевтичному ринку та-
кож представлено дієтичні добавки іноземного 
походження: «Юрай/Уро Лакс» (капсули, Nature´s 
Sunshine Products, США), «Корінь гортензії» (капсу-
ли, Nature’s Way, США), «Hydrangea EX» (капсули, 
Santegra Products, США), «Корінь гортензії екстр-
акт» (капсули, Swanson, США), «Корінь гортензії» 
(рідкий екстракт, Nature’s Answer, США).
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Вирощування. Гортензія деревоподібна найкра-
ще росте у захищеному від вітру напівзатіненому 
місці, але більш пишно цвіте на сонці. Найкраще 
підходять ділянки, які добре освітлені у першій по-
ловині дня, а в другій – перебувають у затінку. Рос-
лина вологолюбна, але може витримувати нетривалу 
засуху.

Hydrangea arborescens L. добре росте у збагаче-
них гумусом ґрунтах, а на підзолистих і глинистих 
ґрунтах, що пересихають у літній період, суттєво 
відстає у рості. Може зростати і в лужному ґрунті.

Оптимальний вік для посадки гортензії дерево-
подібної – 2–3 роки. Час посадки вибирають із ура-
хуванням клімату місцевості: на півночі її краще 
садити навесні, а у районах із м´яким, теплим клі-
матом можна і восени. Рекомендується проводити 
розпушування ґрунту навколо куща не менше двох 
разів на рік, а поливати – п´ять разів на сезон. Під-
живлювати можна гноєм або мінеральними добри-
вами у період утворення суцвіть, а також 1–2 рази 
влітку. Обрізку слід проводити щорічно наприкінці 
березня – на початку квітня. Зрізані пагони можна 
використовувати як живці.

Розмножується рослина легко зеленими живцями 
та поділом куща. Укорінення живців 100% без об-
робки. Добре розмножується відведеннями. Живці 
найкраще заготовляти у період цвітіння, для цього 
обрізають верхівки пагонів поточного року (Fulcher, 
Owen, LeBude, 2021; Brickell, 2019).

Заготівля та зберігання. Як лікарську рослинну 
сировину можна використовувати всі частини росли-
ни (Hydrangea. https://rada.kr.ua/gortenziya-poleznye-
svojstva-i-protivopokazaniya/). Із лікувальною метою 
квітки гортензії деревоподібної заготовляють на-
прикінці періоду цвітіння рослини, листки – у серп-
ні-вересні, а корені – восени. Корені перед сушін-
ням краще розрізати на короткі частини (Hydrangea 
arborescens L., PFAF. https://pfaf.org/user/Plant.aspx
?LatinName=Hydrangea+arborescens). Висушені та 
подрібнені суцвіття, листки і корені треба зберігати 
у сухому, добре провітрюваному приміщенні, у ма-

терчатих мішках або паперових пакетах, не більше 
двох років (Goncharova, 2018).

Токсичність та протипоказання. Гортензія – 
помірно токсична рослина. Усі частини рослини міс-
тять токсичні ціаногенні глікозиди, які порушують 
діяльність центральної нервової системи та при-
гнічують дихання (Smooth Hydrangea. http://lisky.
org.ua/arti/a8007012.html). Важливо відзначити, що 
дослідження передбачуваних корисних властивос-
тей дієтичної добавки Hydrangea arborescens L. на 
людях ще не проводилися (Hydrangea garden. https://
diapason.com.ua/gortenzija-sadova-otrujna-chi-ni-
jakoi-shkodi-nese/). Нині не існує встановленої дози 
дієтичної добавки, хоча передбачається, що прийом 
більше 2 г може викликати небажані побічні ефекти 
(Hydrangea root. https://kedr.org.ua/4209/). Надмір-
не вживання засобів, приготованих із цієї рослини, 
може призвести до таких побічних ефектів, як по-
дразнення шкіри, зниження артеріального тиску, 
утруднене дихання, запаморочення, нудота.

Hydrangea arborescens L. не рекомендується при 
індивідуальній гіперчутливості до рослини та для 
тривалого застосування. Вона протипоказана ді-
тям, вагітним і жінкам у період лактації (Hydrangea. 
https://rada.kr.ua/gortenziya-poleznye-svojstva-i-
protivopokazaniya/).

Висновки. У результаті проведеного пошуку 
й аналізу нових даних із вітчизняних та іноземних 
джерел установлено, що Hydrangea arborescens L. 
є найперспективнішим, проте недостатньо дослі-
дженим представником роду Hydrangea L.

Узагальнивши інформаційні дані щодо бота-
нічної характеристики гортензії деревоподібної, її 
поширення, способів заготівлі, хімічного складу, 
біологічної активності, застосування у народній 
медицині та гомеопатії, можна вважати її цінним 
і доступним джерелом БАР, а отже, перспективною 
рослинною сировиною у традиційній медицині.

З огляду на це, подальше фітохімічне та фар-
макологічне дослідження сировини Hydrangea 
arborescens L. є актуальним і перспективним.
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